
Espígol 
Lavandula angustifolia 

 
Hola,  
senyor/a venvinguts al jardí forestal de l’escola. 
 
L’Espígol és una planta aromàtica. Si li poses la mà damunt a les 
fulles de l’Espígol i després te l’ensumes voràs que té una bona 
olor. 
 
 

Usos de l’Espígol                                 
 
Normalment com que l’Espígol té una 
bona fragancia s’utilitza per fer 
productes de cosmètica i detergents.  
També té usos culinaris per exemple se li posa a: infusions, 
poliol, camamilla i til. Els seus usos medicinals són: Te propietats 
contra l’insomni i l'ansietat, ajuda a eliminar gasos i es eficaz per 
la migranya. L’espígol també ajuda en els constipats i la grip.  
 
On es troba? 
 
normalment es troba per 
colcunes parts d’Europa i 
Amèrica. 



 
Està en risc d’extinció? 
L’Espígol és un arbust en 
risc mínim d’extinció. Això 
vol dir que n’hi ha molts. 
 

Hàbitat de l’Espígol 
El seu hàbitat natural són 
els camps i turons seques 
que estan especialment 
assolellades i que es troben a sud d'aquest continent. 
L'Espígol és en si una planta ramificada que no té més 
d'un metre d'alçada i les fulles aconsegueixen una forma 
completa i esfèrica que la fan irresistibles en un decorat 
floral. 
 

 
 

POL·LINITZADORS I ENEMICS DE 
L’ESPÍGOL 

 
 



Els pol·linitzadors més importants de l’espígol són:  
Abelles, les papallones i el vent. 

I els enemics  
Els enemics de l'espígol son els 
àcars, les mosques i els pugons.  

 
 

 
 
 
 
 

Aixì és el seu tronc 
Com podeu veure és molt llenyos. 

 

 
 

Així és l’arbust complet  
 
 



 

 
 

Aquesta és la flor, a que té un color molt cridaner? 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Lavandula 
Aquí teniu més informació. 
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