(Thymus vulgaris)
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La farigola és una planta aromatica, aixi que si la toques un poc amb
les mans i les ensumes, fa molt bona olor. Té les fulles bastant suaus.
Procedeix de la familia de les lamiacies.

Es un arbust que pots trobar a la zona mediterrania.

Les seves fulles son molt petites i primes, acaben en punta. El seu
color és verd per la part superior i per la part inferior sén de color
blanc (degut als pels que té).

Aquesta planta no té fruit pero té flors que poden ser de color
purpura, blanc o rosa.

La tijacomenca sent marré a la part inferior i cap a I'extrem, és blanca.
Pot arribar a mesurar uns 20 cm d’alcada i 60 cm d’amplada. El pots
utilitzar per fer menjars i té una olor molt agradable.

Pots fer infusions amb la farigola que et poden ajudar a millorar
constipats, tos, faringitis i bronquitis.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Lami%C3%A0cies
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(Autor: Daniel M. Bou)

Si vols explorar un poc més aquesta planta, aqui tens més informacio:

Aqui et deixo un video que parla de la farigola:
Video de la farigola amb informacio

| aqui, una cancoé:

Cancé de la farigola


https://www.youtube.com/watch?v=3rsSw9EsTSM&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=doDFgF0Ed54

