De Ceip Mestre Colom  Jonathan, Sara, Ariadna.

® | o sadlvia és una Plan+a Pe+’|+a. El seu color en 3enera| és

verd La pots trobar a molts de llocs. Deixant a banda

aixo, t& moltissimes curiositats que segur ho coheixes,

pero si mires i legeixes mes, les descobriras!

Sl vols tenir salvia al +eu Jar‘di, Floreix al mes de Juny i Juliol Es hativa
de la Mediterranio, pero tambe es cultiva a Europa occidental, Russia

i als Estats uhits dAmerica.

o HABITAT:
Podras veure la sdlvia: adls vessants Pedrego%os, a les voreres dels

comins, als Pr'a+9 ocodobats i Fertis, i als llocs calcaris secs.

o LA TJA:

Apropat i veuras que és de color verd Fluix i un poc blanguinosa.
Toco-la i veuras que és suou. La port inferior és marro. Pot

mesurar entre 20 i 70 centimetres.

Jo ja pensava que la Forma de les Fulles és lanceolada i aixi és!
Son amples i suaus. Per la part de davant sén de color verd i per
darrere blanquinoses. Les Lulles son compostes, s6n Imgariginnada.

La base de les Fulles és decurrent | la vorera de la fula és lisa.

Toca la Fulla i ensumaras una olor Forta Si fa olor.. aixo és que deu

ser una Plan+a aromatica, i a més, és un arbust.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Europa_Occidental
https://ca.wikipedia.org/wiki/R%C3%BAssia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Estats_Units_d%27Am%C3%A8rica
http://www.xtec.cat/~jserla/projecte/tipusfulles.htmhttp://www.xtec.cat/~jserla/projecte/tipusfulles.htm
http://www.xtec.cat/~jserla/projecte/tipusfulles.htm
http://www.xtec.cat/~jserla/projecte/tipusfulles.htm
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Si +’agrada Fer-te infusions, aquesta planta és ideal per a tu
Te'n recordes de quan tenies polis? Al proxim cop utilitza la salvial
I tambe, el Fan servir per Ler sabo dels cabells.

Si +'aar'ada cuihar.. i li vols donar 6u9+e+, Posa—li salvial

Aqueera inFormacio pensem gue +‘aﬂr‘adar‘o‘\ per alaur\es ocaosions:
ajuda a curar refredats, ajuda a Perdre pes, enforteix els ossos i

ajuda al creixement dels cabells.

Si ets de Mallorca, a Séller (Mallorca) hi ha un restourant que es diu
'Salvia"'. Ves-hi a menjor i et donara una a\ear‘ia!
Si tha agrada’r la infFormacio, voldras saber que hi ha més de 840

tipus de salvidll

El te, venint de limperi xineés, es va trobar amb la salvia en el cami Ella li va
dir: «On vas, compar‘e?» «A Europa vai@ comare, on sé que em compren
a bon preu» «Jow, va respondr‘e la salvia, «vaig a la Xina, que alla amb
molt aprreci em reben per gust i medicina. A Europa em trocten de
salvai'ae, i mai he Poau+ Fer Fortuna.

Carina amb Déu. No perdras el viatge, doncs no hi ha nacio alguna que o
tot I’es’rranaer

ho doni amb gust aploudiments i diners ». La salvia em perdoni que al el
comerg la seva maxima s'oposa. Si parlés de el comerc¢ literarijo ho
defensaria el contrari perque en ell per a alguns és uh vici el que és en
general un benefici i eepanyol que potser recitaria

cinc-cents versos de Boileau i el Tasso, pot ser que no sapiga encara en

quines llengies es va Ler Garciaso.



Raviolis amb salvia

Vols Fer una bona pasta? Aqui hi ha els

ingrechen+cs:

Pasta de Gira-sol Farcida de Porma‘rge i
ceba.

Fulles de salvia Fresca

30 grams de mantego.
Uns encehndlls de Por'ma’rﬂe Parmesa.

Sal.

Prepar‘aciéz

Has de bulir la pasta en aigua i sa sequint les indicacions de
Fobricant, es coura la Pas+a en 4 minuts. Mentre (Per' no tenir
salvio, les tdles en |uiona i les ﬁuar‘daam D'atra banda posem la
mantega al micro uns segons per Londre-la. un cop Fosa hi aPegim la
salvia Picacla la remenem, i ja Poclem muntar el plat amb la pasta

acompan\/aala de la preparocio de mantego.

PROFITI



https://www.codigococina.com/cortar-en-juliana/

